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14.11.2009  

Majstrovstvá regiónu Liptova

XVI. ročník memoriálu Vlastimila Jaroša

V. ročník polmaratónu

Majstrovstvá Slovenska v polmaratóne profesionálnych hasičov
________________________________________

Organizátori:       ŠK COPY - SERVIS  Lipt. Mikuláš
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[image: image7.png]Canon



Hlavní sponzori : 
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                                                                        MATEJKA  DUŠAN
usporiadatelia: -  ŠK COPY - SERVIS Lipt. Mikuláš  
                         -  Mesto Liptovský Mikuláš                              


        -  OR HaZZ Liptovský Mikuláš
Dátum:
14.11.2009 /Sobota/

Prezentácia : mestská krytá plaváreň, Vajanského ulica : 13.11.2009  18. 15 – 20. 30
                                                                                    14.11.2009   7.15   -  9.15
Štart:
 10.00 hod Námestie osloboditeľov Lipt.Mikuláš

Cieľ:  pred mestskou krytou plavárňou, Vajanského ulica
Možnosť online prihlásenia sa na www.copyservislm.sk 
Štartujú: Muži a ženy od 18-tich rokov, riadne prihlásení s lekárskou prehliadkou nie staršou ako 1 rok. Pretekári štartujú na vlastné nebezpečie. 
Beží sa za plnej premávky a preto sú pretekári povinní dodržiavať pravidlá cestnej premávky, riadiť sa pokynmi organizátorov a polície. 
Kategórie Lipt. maratónu a polmaratónu

Muži:   Hlavná – absolútne poradie

40-49 r. (1960 – 1969)    
50-59 r. (1950 - 1959)

60 r. a starší (1949 a st.)

Ženy:
absolútne poradie

Kategórie majstrovstiev Slovenska v polmaratóne hasičov :

muži : absolútne poradie

Informácie maratón a polmaratón
Porubiak Vladimír

mobil: 0903 846920

e-mail: copyservislm@copyservislm.sk
Ing.Staník Igor

tel: 044 5477213 v pracovných dňoch 7:30 – 16:30

e-mail: stanik@smopaj.sk
Informácie MSR polmaratón hasičov

PhDr. Eva Krajčiová, tel.: 044/ 5472401

npor. Ferenceyová Ľuba, tel.: 044/ 5472430
Fax: 044/ 5472409
e-mail: riaditellm@stonline.sk
Časový harmonogram: 
 13.11.2009       18:15 – 20:30 hod prezentácia
 14.11.2009  
7:15 – 09.15 hod. prezentácia  

10.00 hod. Štart – Nám.osloboditeľov

15.00 hod. Ukončenie pretekov
Výsledky budú vyhlasované priebežne 

Popis trate: Trať maratónu vedie cez mesto Liptovský Mikuláš, severnou stranou vodného diela Lipt. Mara, popri AQUAPARKu TATRALANDIA s obrátkou na priehradnom múre.

Trať polmaratónu vedie po trase maratónu.
Úhrada: Pretekári štartujú na náklady vysielajúcej zložky. 
Pretekári prihlásení : - do 13.11.2009  14.00 hod,  štartovné 7 €
                              - v deň pretekov  10 €
Konverzný kurz 1€ = 30,1260.- Sk
Občerstvenie:  Pre všetkých pretekárov je zabezpečené na občerstvovacích staniciach (od 10km, každých 5km) a v cieli. Vlastné občerstvenie odovzdajú pretekári pri prezentácii v nerozbitnom obale označené štartovým číslom pretekára. Občerstvenie mimo občervovacích staníc je povolené len za podmienky, že nedôjde k ohrozeniu ostatných pretekárov a cestnej premávky.
Ceny: Prví  traja v maratóne a polmaratóne vo všetkých kategóriách maratónu a polmaratónu obdržia finančné prémie, diplomy. 
V ženskej kategórii bude finančne odmenených prvých 5 miest.

Celkový víťaz v kategórii mužov získa Putovný pohár Memoriálu V.Jaroša.

Tituly: Prví traja v absolútnom poradí v kategórii mužov a žien obdržia za Majstrovstvá Liptova príslušné diplomy a vecné ceny.

Prví traja v M-SR v polmaratóne hasičov obdržia diplomy, poháre a vecné ceny 
Po dobehnutí sú k dispozícii pre pretekárov sprchy aj plaváreň.
Ubytovanie: Zabezpečuje si každý pretekár individuálne.
[image: image9.png]


                                

 kontakt: 044 / 5561012

Šatne:  V priestoroch telocvične krytej mestskej plavárne.
Traťový rekord:

Maratón: 
Muži: Jánoš Bogár

2:24:26

Maďarsko

Ženy: Katka Jedináková

2:57:28

Kežmarok

Polmaratón :
Muži : Ján Križák                      1:09:15
Ženy : Zuzana Nováčková          1:23:20
Prekonanie traťového rekordu : 
                                      -     maratón 70 € 
· polmaratón 35 €  
Ing.Ján Blcháč ,PhD.
primátor mesta

predseda organizačného výboru

Vladimír Porubiak

riaditeľ pretekov

Vladislav Lahoda
hlavný rozhodca
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